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					                            Treningi pamięci i kursy szybkiego czytania warte swojej ceny
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							                                Przekonaj się, że...
							                                Możesz zaskoczyć siebie tym, co potrafisz

							                                
Podczas naszych treningów możesz: 
– Znacznie poprawić pamięć i sprawność myślenia. 
– Nauczyć się lepiej wykorzystywać potencjał własnego umysłu. 
– Zdobyć nowe, przydatne na co dzień, umiejętności. 
– Wypracować swoją, dużo wyższą niż dotychczas, efektywność w nauce i w pracy. 



							                                
							                            

							                        

							                    

							                    
							                    


							                    
							                

							            

							        								
							       
							        
							            
							                
							                    


							                    
							                        
							                            
							                                Sprawdź...
							                                Dogodniej nie da się...

							                                Sprawdzone, markowe treningi możesz mieć dla siebie i ćwiczyć: 
– W zaciszu własnego mieszkania lub w dowolnym miejscu z dostępem do Internetu. 
– Bezpiecznie i przy nieosiągalnej inaczej swobodzie i dyskrecji. 
– O wybranej przez siebie porze. 
– Na kilku poziomach zaawansowania. 
– W tempie adekwatnym do własnych możliwości i własnych celów. 
– Pod okiem doświadczonych trenerów będących stale do Twojej dyspozycji. 

Nasze zajęcia prowadzimy nieprzerwanie od 1997 r. Początkowo stacjonarnie, a od 2007 r. rozwijamy je i doskonalimy w formie e-learningu.
Jest w nich tylko to, co sprawdziło się w praktyce. To, co jest skuteczne i przydatne.
O tym, jak sprawdzają się nasze metody, możesz przeczytać tutaj», tutaj», tutaj» oraz tutaj» 



							                                
							                            

							                        

							                    

							                

							            

							        								
							       
							        
							            
							                							                    
							                    
							                        
							                            
							                                Proponujemy na początek...
							                                Treningi pamięci, sprawności i umiejętności poznawczych

							                                Kliknij Treningi sprawności i umiejętności poznawczych. 
Przejdziesz do szczegółowej informacji o tych treningach.
Możesz tam także zapisać się na nasze zajęcia: na samym dole strony.

Pracujemy w nich nad sprawnością poznawczą. Uczymy też stosowania narzędzi pracy intelektualnej. Stopniowo, ćwiczący osiągają w nich coraz bardziej zaawansowane poziomy.
Zalecamy je również jako przygotowanie do treningów szybkiego czytania.

Ten trening składa się z trzech poziomów zaawansowania (modułów). 

Każdy z nich jest osobną całością. Można zakończyć pracę po dowolnym module – jeśli poziom wypracowany do tego momentu nam wystarcza. 



							                                
							                            

							                        

							                    

							                    
							                    


							                    
							                

							            

							        								
							       
							        
							            
							                
							                    


							                    
							                        
							                            
							                                Albo wybierz...
							                                Treningi szybkiego czytania

							                                Kliknij w Treningi szybkiego czytania.
Przejdziesz do szczegółowej informacji o tych kursach.
Tam też możesz zapisać się na nasze zajęcia – na samym dole strony.

Podczas tych treningów pracujemy nad podniesieniem tempa czytania. Staramy się również zwiększyć stopień zrozumienia i zapamiętywania czytanego tekstu.

Ten trening składa się z dwóch poziomów zaawansowania. 

Każdy z nich jest osobną całością, dlatego można zakończyć pracę po pierwszym module. - Jeśli poziom w nim wypracowany nam wystarcza. 



							                                
							                            

							                        

							                    

							                

							            

							        								
							      
							        
							            
							                
							                    
							                        
							                            
							                                Zastanawiasz się...
							                                Czy warto?

							                                Jeśli masz wątpliwości? - Zastanawiasz się czy warto rozwijać swój umysł? - Szukasz argumentów? - Zajrzyj tutaj» i tutaj» 
O tym, jak sprawdzają się nasze metody możesz przeczytać tutaj», tutaj», tutaj» oraz tutaj» 



Przekonałeś się już, że niczym nie da się zastąpić systematycznego budowania i doskonalenia umiejętności i nawyków w sferze umysłowej? - Sprawdź, w jaki sposób możesz to zrobić przy naszej pomocy. Zajrzyj do pełnej informacji o treningach pamięci, sprawności i umiejętności poznawczych.  
Zapraszamy również do pełnej prezentacji treningów szybkiego czytania.


Dlaczego nie postawić na umysł? 

To – mimo wszystko – bardzo zwiększa szanse na sukces w życiu! Wydatnie poprawia też komfort i bezpieczeństwo :-)




							                                
							                            

							                        

							                    

							                

							            

							        								
							      
Dołącz do kilku tysięcy zadowolonych absolwentów naszych treningówOpinie uczestników naszych kursów




								
									
										[image: Emilia]

										Emilia
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Powiedzmy otwarcie: nie bardzo wierzyłam w takie metody skojarzeniowo – wyobrażeniowe w pracy pamięciowej. Ile razy czytałam ich opisy, wydawały mi się po prostu… głupie. :/Jednak od początku kursu jestem grzeczną uczennicą i od początku dobrze się bawię (no, chyba że się pojawia to koszmarne ćwiczenie z ciągiem liczb, bleee…). Ale nie tylko się bawię. Od pierwszego łańcuszka mam wrażenie, że to jednak ma sens! Jakoś po prostu WŁASNE skojarzenia i wyobrażenia nie są już takie głupie. (...) Dziękuję już teraz za wszelkie odkrycia, Krzysztofie. :-) Jeszcze jeden wielki komplement: te ćwiczenia są zrobione w taki sposób, że niejako automatycznie zachęcają do stosowania ich w praktyce. :-)
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										Ciągle w to nie wierzę, nie sądziłem, że wpływ treningu na moje życie będzie tak wyborny i szeroki! (…) To ma nawet wpływ na szybkość analizowania informacji w pracy. Myśli się szybciej, sprawniej – to poprawia tyle aspektów życia. Kiedy „przeglądam” w głowie, co mam zrobić danego dnia, czy też zastanawiam się nad rozwiązaniem jakiś problemów, to w sumie nie zastanawiam się, tylko przeglądam obrazy. „Jestem” na jakimś obszarze, „widzę” jakiś przepływ, zestawiam ze sobą w głowie różne przepływy/problemy, przeglądam trasy itd. Rzeczy do zrobienia, czy problemy do rozwiązania i informacje, które się z tym wiążą (w najwyższym stopniu detalu), wiążę ze spotkaniami, osobami, osoby z działami. Wszystko to żyje :-)
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										Katarzyna
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Zazwyczaj czytałam jedną książkę przez dwa miesiące. Wiele rozpoczęłam, lecz nie doczytałam do końca. Przy tak wydłużonym okresie czytania zapominałam, co było wcześniej – tym trudniej było wrócić do czytania danego tytułu. Obecnie, po rozpoczęciu kursu, przeczytałam 2 książki… w tydzień! Przyjemność czytania i zadowolenia z tak szybkich rezultatów są świetną motywacją. A kiedy uświadomiłam sobie, że czytanie nie musi być aż tak czasochłonne, na krótsze „posiedzenia z książką” udało mi się wygospodarować parę wolnych chwil w tygodniu. Kurs warty jest polecenia. Mówię to szczerze.


										

									

								

							
								
									
										[image: Joanna Janusz]

										Joanna Janusz
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Cały kurs oceniam bardzo wysoko! To naprawdę działa! Jestem głębokim dyslektykiem. (...)  Znam swoje słabe strony i nauczyłam się z nimi żyć. Już dawno zrozumiałam, że z tym nic się nie da zrobić (ponad to co już osiągnęłam). Ten kurs zmienił moje patrzenie na świat i samą siebie. Teraz widzę, że mogę nadal z efektami pracować nad sobą i nie tylko, bo jak mi powiedziano dysleksja jest dziedziczna, a ja mam trójkę dzieci, które mogą odziedziczyć po mnie zaburzenia. Poznane podczas kursu techniki i ćwiczenia „nadkruszyły” moje największe słabości. Zaczęłam zapamiętywać obrazy i twarze. Zapewne nigdy nie osiągnę takiej sprawności jak inni, ale znów pojawiła się nadzieja, że może być lepiej niż dotychczas.
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										Anna - nauczycielka
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Samą organizację treningów oceniam bardzo dobrze. Ćwiczenia były zróżnicowane, o narastającym poziomie trudności i co bardzo się mi podobało zorientowane na ich praktyczne wykorzystanie. Przez cały czas trwania treningów kursanci byli otoczeni opieką trenera, który wprowadzał w nowe ćwiczenia, wyjaśniał, wskazywał cel i korzyści ćwiczeń oraz w razie potrzeby pomagał w rozwiązywaniu zaistniałych problemów. Była to nieoceniona pomoc zwłaszcza, kiedy pojawiał się kryzys w prowadzeniu regularnych ćwiczeń i ich właściwym wykonywaniu. 
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										Paweł Żak
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Jako absolwent pierwszego modułu jestem bardzo zadowolony i niezmiernie usatysfakcjonowany z efektów, jakie wypracowałem, dzięki pierwszemu etapowi kursu. Podejrzewam jednak, że podobnych pochwalnych maili, wyrażających radość „uczniów Socratesa” :-) otrzymuje Pan wiele – czego szczerze gratuluje, bo kurs, w mojej opinii, jest wysoce efektywny. Tak więc, oprócz wyrażenia radości chciałbym podzielić się powodami mojego zadowolenia i satysfakcji. Są nimi: (...)
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										Arleta - lekarz
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Od paru już dni siedzę i… kiedyś napisałabym „wkuwam”, dziś napiszę – twórczo przyswajam wiedzę. Ucząc się do egzaminu specjalizacyjnego, codziennie stosuję nowo poznane techniki. Myślę, że z niezłym skutkiem. Oprócz tego nowe słówka norweskie – obecnie doszłam do wprawy w przyswajaniu 30-40 nowych dziennie. (...) Krzysztof, dziękuję uprzejmie za wszystkie fajne rzeczy, które dzięki Tobie poznałam… Dla mnie osobiście są to odkrycia na miarę odkrycia penicyliny! Dziękuję!
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										Piotr - inżynier
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Ukończyłem III moduł pamięci i piszę do Pana, żeby serdecznie podziękować. Muszę przyznać, że trzeci moduł był dla mnie bardzo trudny, ale efekty przekroczyły moje oczekiwania. Wysiłek zwrócił się wielokrotnie, przyjemnie jest móc polegać na swojej pamięci i uniezależnić się troszeczkę od pamięci w urządzeniach elektronicznych (...) Muszę uczciwie przyznać, że z kursów internetowych, ten dał mi najbardziej praktyczne umiejętności. Godną pochwały jest też forma zajęć, rzadko można zdobyć umiejętności, wiedzę w formie lekkiej i przyjemniej. Ćwiczenia były bardzo fajnie zaprojektowane, w części z nich po prostu dobrze się bawiłem. (...) Na koniec jeszcze raz dziękuję, Pana kurs jest super!!!
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										Mirosław Księżarek
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Kurs jest wymagający, ale przynosi zaskakująco pozytywne rezultaty. Miałem wcześniejszy kontakt z kursami zastosowania technik pamięciowych, z tym, że były to kursy w języku angielskim. Brałem udział w kursach w USA oraz w UK. Natomiast ‘Trening Umysłu Socrates’ to zupełnie inne podejście. To jest przede wszystkim wymagająca i systematyczna praktyka oraz teoria, którą uczeń szybko zrozumie poprzez konkretne zastosowanie w praktyce. (...) Nauka poprzez rzetelną praktykę poparta teorią (sprawdzoną naukowo) pozwoliła mi na szybkie polepszenie koncentracji uwagi, szybszą pracę, lepszą sprawność umysłu. Polecam ten kurs, każdemu kto chce się rozwijać.
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										Nigdy nie spodziewałam się takich efektów. Nauka zawsze wydawała mi się czymś nudnym i nie sądziłam że można się tak dobrze bawić a przy tym uczyć się tylu ciekawych rzeczy. Gdyby w podobny sposób wyglądała nauka w szkołach, z pewnością wszyscy uczyliby się dużo chętniej i przede wszystkim efektywniej. Wszystko czego się nauczyłam jest dla mnie bardzo cenne. Każda umiejętność przydaje się do czego innego i wszystkie są bardzo wartościowe. Jestem bardzo zadowolona z rezultatów. Cały trening był bardzo atrakcyjny, bez wysiłku nauczyłam się wielu ciekawych rzeczy. Lekcje są ciekawie skonstruowane, wciągają i często chciałoby się zrobić więcej niż jest zaplanowane na dany dzień. Ten trening wart jest polecenia. :-)
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										Veronika - studentka psychologii 
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Moje wrażenia? – Chyba najbardziej podoba mi się, jako osobie dosyć wymagającej to, że wszystko, każde zadanie jest wyczerpująco wytłumaczone. Każdy jeden element, na który należy zwrócić uwagę, jest uwzględniony tak, że zupełnie nie odczuwa się, iż kurs jest online. Nawet wydaje mi się, że jest lepiej, bo jeżeli coś nie dotrze do człowieka, to może kilka razy przeczytać. Dzięki temu nie ma opcji złego wykonania ćwiczenia (czego, w sumie, się bałam zapisując się na kurs online, a nie na żywo).  Poza tym uważam, że jest super kontakt! O wszystko można zapytać w każdej chwili i zawsze otrzymuje się wyczerpująca odpowiedź.
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										Gabrysia - uczennica LO
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Dzisiaj jestem już po całym miesiącu codziennych ćwiczeń i choć wiele razy myślałam że to na pewno nie jest dla wszystkich i że niektórzy po prostu nie są w stanie przełamać pewnych barier to muszę powiedzieć: dziś widzę, że było warto. Dzisiaj czytam prawie 3 razy szybciej, a i rozumienie tekstu podniosło się do 70%.Bardzo polecam zatem kurs każdemu, naprawdę bez względu na to, jak szybko czytacie, ale jeśli czytacie jak przystało na przeciętna osobę ok 150 słów na minutę, to pomyślcie tylko o efektach!
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										Dorota - studiuje prawo
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Na początku bardzo sceptycznie podeszłam do treningów na platformie. Myślałam, że jedynie lekko uda mi się podciągnąć szybkość czytania. Ale rezultaty mnie naprawdę zaskoczyły – czytam sprawnie, szybciej, efektywnie. Czytanie aktów prawnych i podręczników przestało być katorgą. Jest to dla mnie ważne z tego względu, że na studiach o moim profilu taka lektura jest koniecznością. (...) Polecam ten trening każdemu. Jest to moja, jak dotąd, najlepsza inwestycja, jeśli chodzi o kształcenie :)
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										Na zajęciach nauczyłam się metod i technik efektywnego zapamiętywania i uczenia się. Znacznie zwiększyłam tempo czytania. Nabrałam pewności siebie i wiary we własne możliwości. Dzięki nabytym umiejętnościom skróciłam czas nauki. Potrafię skupić się na lekcjach, zapamiętuję wtedy więcej informacji i nie muszę uczyć się dużo w domu. Dzięki temu mam o wiele więcej czasu dla siebie. W szkole idzie mi dobrze. Na zakończenie szkoły podstawowej miałam najwyższą średnią w szkole. 


										

									

								

							
								
									
										[image: Adam]

										Adam
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Zawsze byłem osobą która całe życie siedziała w sporcie; każdy dzień ciężki trening i rywalizacja fizyczna. Taka była duża część mojego życia. Trening umysłu był dla mnie czymś obcym – przez to teraz odczuwam tego konsekwencje. Z wiekiem człowiek się zmienia, tak ok 1,5 roku temu zacząłem patrzeć na to wszystko inaczej. Wielcy ludzie i ich niesamowite możliwości umysłowe zainspirowały mnie do pracy nad samym. (...) Do tego trafiłem na Pana stronę – jestem bardzo usatysfakcjonowany i zarazem wdzięczny, że mogę brać udział tych treningach. Największą poprawę pamięci i sprawności myślenia zawdzięczam właśnie Pańskim treningom. Po prostu otworzyły mi oczy na inny świat. :-)Jestem osobą ambitną, lubię stawiać sobie nowe cele i myślę, że cała ta przygoda jest dopiero przede mną :-)
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										Antek - uczeń LO
    
											  
	  
	  
	  
	  



										Kiedyś myślałem, że mam dobrą pamięć, bo potrafiłem nieźle wkuwać, jednak przez to, że chodziłem do gimnazjum z najwyższym poziomem nauczania uczniów w mieście (średnia klasy z rozszerzonego języka angielskiego wynosiła 98%). Uczyłem się dobrze, ale wiedziałem, że to nie to, więc postanowiłem poszukać kursów pamięci. Obecnie już wiem, że metody prezentowane podczas tego kursu nie były obce moim kolegom z gimnazjum. Największy progres w swoich ocenach zauważyłem podczas kartkówek ze słówek z języków obcych oraz ze sprawdzianów z informatyki. Na początku tego roku szkolnego uczyłem się dzień wcześniej i jeszcze w trakcie następnego dnia w szkole i dostawałem 5 z informatyki. Teraz uczę się tylko na przerwie między lekcjami ok. 15 minut i dostaje 6.
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										Marcin - student AGH
    
											  
	  
	  
	  
	  



										TRENING pamięci jest świetnym narzędziem do znacznego zwiększenia swoich możliwości umysłowych. Co będzie skutkowało na każdy aspekt życia. Lepsza umiejętność zapamiętywania faktów jest jak większa inteligencja – każdemu i w każdych warunkach ułatwi prace, naukę i życie :-)
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										Chcę Panu powiedzieć, że jestem naprawdę zaskoczona skutecznością metod jakie poznaję na kursie. Szczerze mówiąc, zaczynając treningi miałam odrobinę sceptyczne podejście, ale teraz kiedy udaje mi się po trochu wprowadzać techniki zapamiętywania na co dzień i kiedy widzę, że naprawdę nauka sprawniej wchodzi mi do głowy, jestem strasznie zadowolona. Co więcej, odnoszę wrażenie jakby moje szare komórki były bardziej „wygimnastykowane” i łatwiej, szybciej pracowały :-) Przyznam, że nawet zaczęłam traktować zapamiętywanie, po części, jak dobrą zabawę i czuję się z tym o wiele lepiej niż z kuciem, jak to bywało wcześniej…
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										Kurs przerósł moje oczekiwania, moduł pierwszy służy jako wprowadzenie do bardziej zaawansowanych technik, a wyniosłem z niego naprawdę dużo, po prostu czuję że praca umysłowa idzie mi znacznie sprawniej. W ostatnich tygodniach stało się to najbardziej zauważalne, po prostu mam głowę pełną pomysłów, rozwiązania przeróżnych problemów pojawiają się momentalnie, ta szybkość myślenia jest najbardziej zaskakująca bo powoduje u mnie odczucie, że inne osoby myślą kilkukrotnie wolniej, lub nie kojarzą faktów z taką łatwością.
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										Muszę przyznać, że w okresie przed treningami nie lubiłem szkoły. Nauka sprawiała mi trudności, bardzo ciężko było się skupić na lekcjach, więc zapamiętywałem niewielkie ilości materiału. W domu poświęcałem na naukę bardzo wiele czasu. Dość szybko trafiłem na treningi i ukończyłem wszystkie dostępne wówczas zajęcia. Były to treningi pamięci, szybkiego czytania i uczenia się. Efekty są widoczne. Przede wszystkim skróciłem czas uczenia się w domu, uczę się szybciej i bardziej efektywnie. Na co dzień korzystam z technik szybkiego czytania i przede wszystkim z mnemotechnik. Nie mam problemów z koncentracją na lekcjach. Poprawiłem się z niektórych przedmiotów – moja średnia ocen jest w pobliżu 5. I mam wreszcie bardzo dużo czasu dla siebie!


										

									

								

							





Artykuły, które warto przeczytać Biblioteczka Socratesa
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                                Dzieci uczą się na doświadczeniach

                                



Dziecko krytykowane uczy się potępiać.
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                                Jak się uczyć ? (2) – przedszkole

                                Uczniom, a nawet studentom, często powtarzają nauczyciele i rodzice: „Ucz się. Będziesz mieć wyniki, jeśli będziesz więcej się uczyć”.
Do pewnego stopnia ta rada się sprawdza, ale tylko do pewnego stopnia.
Raczej nie da się uczyć więcej niż 16 godzin na dobę. I nie ma to sensu.
Nawet trudno się zgodzić z tym, aby…
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                                Witaminka dla mózgu

                                Brak niektórych witamin jest dotkliwie odczuwany przez nasz mózg.
Pojawiają się zaburzenia pamięci, kojarzenia i logicznego myślenia.
Które witaminy i w jakim stopniu są ważne dla sprawnego działania umysłu? O tym w artykule.
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                                Czym jest kognitywistyka?

                                Wydaje się, że dla człowieka nie ma nic ważniejszego jak poznanie samego
 siebie, a to oznacza poznanie swojego umysłu. Przekonywali o tym 
starożytni filozofowie na Wschodzie i Zachodzie, nawoływali do tego 
wybitni przedstawiciele wszystkich tradycji religijnych. Nasze 
wyobrażenia o świecie, poglądy, wszystko w co wierzymy i co…
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                                Sprawny umysł

                                Często uważamy, że sprawny umysł potrzebny jest tylko w szkole i w niektórych ważnych i trudnych zawodach. Czy tylko?
Weźmy przeciętnego mieszkańca Europy prowadzącego swój samochód po zatłoczonych polskich drogach. Przeciętnego, czyli o przeciętnym ilorazie inteligencji IQ równym 100, lub niewiele od stu odbiegającym. Tacy…
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                                Warunek sukcesu?

                                Amerykański psycholog Mikaly Csikszentmihalyi jest światowym autorytetem w badaniach nad motywacją, szczęściem i warunkami osiągania sukcesu. W Polsce wydano m.in. jego rewelacyjną książkę: „Przepływ: psychologia optymalnego doświadczenia”. 
Wnioski z jego badań nad motywacją u licealistów potwierdzają doświadczenia…
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                                Skrzydła

                                Pomyśl, jak żyją ludzie...
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                                Stres, cukier i mózg

                                Dzieci uwielbiają słodycze. Słabość do nich ma też wielu dorosłych.
Wiemy, że słodycze i cukier to nadwaga. Ale niewiele osób dorosłych wie, że z cukrem wiążą się, zwłaszcza dla dzieci, znacznie większe niebezpieczeństwa.
Uwielbiany cukier, stres i efekty działania układu odpornościowego tworzą krąg zależności, które…
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                                Jak radzić sobie ze stresem

                                Jak radzić sobie  ze stresem wiedzą wszyscy. Jest mnóstwo rad, metod, technik opisywanych w różnych artykułach, czasopismach, poradnikach. Łatwo jest także znaleźć odpowiednie kursy i  szkolenia.
Jednak, gdy pojawia się stres, rady niewiele pomagają. Emocje przybierają na sile i nie myśli się o stosowaniu poznanych wcześniej…
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